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 Bone Graftمروري بر 

Bone Graft  به عنوان پر کننده یا داربست براي رشد استخوان عمل می کند. پزشکان و دندان پزشکان از
Bone Graft می کنند که شامل شکستگی، عفونت و براي جوش خوردن استخوان  هبراي شرایط مختلفی استفاد
 می باشد.ستون فقرات 

و همچنین ریسک هاي احتمالی  Bone Graftها ، انواع مختلف  Bone Graftدر این مقاله نحوه استفاده از 
 گفته شده است.  Bone Graftاستفاده از 

موارد استفاده: 

استفاده می شود که بدن بیمار در شرایط خاصی هست و قادر به ساختن  Bone Graftزمانی براي یک بیمار از 
 استخوان کافی نخواهد بود. 

Bone Graft :ها می تواند در درمان بیماري هاي زیر مورد استفاده قرار گیرد 

مل انجام نشده است.اشکستگی ، به خصوص زمانی که درمان به صورت ک -1
نقص و اشکال در استخوان شامل: عفونت، نکروز شدن بخشی از استخوان که خون کافی دریافت نکرده -2

انی و سرطان ، اشکالات مادرزادي، پیوند استخوان و است، آسیب ، جراحت، تومورهاي بدخیم استخو
 مشکلات در جوش خوردن ستخوان. 

 هایی که خوب نمیشوند وجود دارد: ریسک فاکتورهایی براي افزایش احتمال شکستگی

سیگار کشیدن -1
سن بالا -2
کاهش سیستم ایمنی بدن -3
دیابت -4

http://azadmed.com/subgroup1/listsubgroup/18/%D9%85%D9%88%D8%A7%D8%AF-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D8%B2
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 :Bone Graftنواع ا

Bone Graft ز این هاي بسیار متنوعی وجود دارد که برخی اBone Graft  ها طبیعی و برخی دیگر شیمیایی
 و مصنوعی هستند. 

نیاز هست که شامل چندین ویژگی هستند و مناسب براي استفاده  Bone Graftبراي ساخت  مکمل هاي بسیاري
 ها می باشند.  Bone Graftدر 

خوان ها هستند موجب که در است دارند. این سوراخ هاي ریزياستخوان ها متخلخل هستند و سوراخ هاي ریزي 
می شوند تا رگ ها داخل آنها رشد کنند و مواد مغذي را به استخوان برسانند و منجر به ساخت مجدد استخوان 

 در این ناحیه می گردند. 

جذب مجدد براي رشد استخوان ها ضروري است. سلول هاي خاصی در استخوان وجود دارد که مرتبا تجزیه می 
 شوند.  شوند و دوباره ساخته می

نخواهد بود زیرا در این  Bone Graftمواد مکمل و سلول هایی که به سرعت تجزیه می شوند مواد مناسبی براي 
صورت زمان کافی براي رشد استخوان ها وجود نخواهد داشت. بالعکس، برخی از مکمل ها به سرعت جذب می 

 شوند که می توانند منجر به تورم شود. 

http://azadmed.com/product/group/576/%D9%BE%D9%88%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D8%B2-dm-bone-bone-graft-dm-bone
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 ی)مکمل هاي بیولوژیکی (طبیع

ان به صورت بیولوژیکی و طبیعی وجود دارد: نوع منبع مکمل استخو دو

1- Autografts.که در این روش جراح از استخوان بدن بیمار استفاده می کند : 

2- Allografts : .زمانی که جراح از استخوان اهدا شده افراد پس از مرگ استفاده می کنند
 و مصارف متداول آن شرح داده شده است.  Bone Graftدر زیر برخی از نمونه هاي  -3

De-mineralized graft 

 دارا می باشندمچنین فاکتورهاي رشد استخوان را هدرصد کلاژن را شامل می شوند. و  93ها  Bone Graftاین 
 که به رشد سریع استخوان کمک می کند. 

ندان دواکنش سیستم ایمنی بدن را فعال نمی کند. پزشکان و  ها این است که Bone Graftیکی از مزایاي 
 پزشکان از این مواد به عنوان مواد پر کننده استفاده می کنند.

De-mineralized bone graft  :می تواند به درمان مشکلات زیر کمک کند

شکستگی که به طور کامل درمان نشده باشد. -1
بیماري هاي بدخیم و کیست -2
جراحی جمجمه -3

Platelet-rich plasma 

این مکمل استخوان کمترین میزان عفونت را داراست اما به اندازه ي کافی قوي نیست تا به عنوان تنها ماده ي 
 مکمل براي استخوان استفاده شود. 

Hydorxyapatite 

م کلسی هیدروکسی آپاتایت یک ماده معدنی است که در استخوان و دندان ها تشکیل می شود. این ماده شامل
 فسفات می باشد که باعث سفت شدن استخوان ها و دندان ها می گردد. 

 پزشکان از این ماده براي موارد زیر استفاده می کنند:

جراحی دست -1
جراحی لثه و دندان -2
جراحی جمجمه -3
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Corals 

ماده ي  نند به عنوان یکااین مکمل ساختار متخلخل دارند و مانند استخوان هاي اسفنجی می باشند و می تو
رشد دهنده ي استخوان مورد استفاده قرار می گیرد تا استخوان را درمان و بازسازي کند. این ماده جذب پایینی 

 دارد و باعث تورم نمی شود. 

 مکمل هاي مصنوعی شامل:

Calcium sulfate 

اختار شبیه به سکلسیم سلفیت به عنوان سنگ گچ شناخته شده است. این ماده یک ماده ي ارزان قیمت است که 
استفاده می کنند  ه براي حمایت و حفظ دیگرمکمل هااستخوان است. معمولا دندان پزشکان و پزشکان از این ماد

دیگر ترکیب شود پزشکان براي مشکلات د به سرعت جذب شود. در صورتی که این ماده با مواد نتوان می این مواد و
 زیر از آنها استفاده می کنند: 

که کاملا بهبود پیدا نکرده اند. شکستگی هایی -1
جراحی دست. -2

Tricalcium phosphate (TCP) ceramics 

Bone Graft :هاي سرامیکی بسیاري وجود دارد و پزشکان ممکن است آنها را براي موارد زیر استفاده کنند 

شکستگی هایی که کاملا بهبود نیافتند -1
شکستگی هاي طولانی مدت -2
هجراحی جمجم -3
جراحی دست -4
آرتروز و زانوداروي  -5
ن دندان و دندان پزشکیاجراحی استخو -6

Bioactive glasses 

این پودر استخوان متخلخل است و بعد از استفاده منجر به ایجاد تورم نخواهد شد و باعث مقاوم ساختن بافت 
. دندان تاستفاده در نواحی بزرگ در بدن نیسمناسب شکننده است بنابراین  این ماده ،استخوان می گردد. هر چند

 پزشکان ممکن است از این مواد براي جراحی هاي دندان پزشکی استفاده کنند. 
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Polymer-based substitutes 

پزشکان معمولا از این ماده استفاده نمی کنند زیرا این ماده باعث استخوان سازي نمی گردد هرچند ممکن است 
 استفاده از این ماده در برخی موارد توصیه گردد. 

متراکم سازي استخوان شکسته شده -1
تومورهاي ستون فقرات -2
پوکی استخوان -3
تومور و غده هاي خوش خیم -4
عفونت استخوان -5
جراحی استخوان -6

http://azadmed.com/product/group/575/%D9%BE%D9%88%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D8%B2-sorbone-bone-graft-sorbone
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 Bone Graftستفاده از اوش ر

ها پزشکان بیماران را بیهوش می کنند. جراح ممکن است ناحیه مورد  Bone Graftبه طور کلی براي استفاده از 
رار دهند. ممکن است از وسایل دیگري براي را داخل ناحیه آسیب دیده ق Bone Graftنظر را برش دهد و مواد 

 این کار استفاده کنند مانند پیچ، سیم، کابل، پین و صفحه.

جراح محل زخم را بخیه خواهد کرد و بعد از چند ساعت دوباره عملیات را باعکس برداري چک می کند قبل از 
 اصی داده می شود تا از عفونت جلوگیري به عمل آید.مرخصی بیمار به او دستور عمل هاي خ

 ریسک ها:

 ها: Bone Graftخطرات استفاده از 

آسیب به عصب -1
عفونت -2
خون ریزي -3
کاهش میزان حرکت -4
مشکلات زیبایی -5
درد مزمن -6
نا موفق بودن درمان -7

 بهبود:

بیمار  فیزیکی و عمومی سلامت ی، سن،فرایند بهبود بیمار به فاکتورهاي بسیاري وابسته است که شامل نوع جراح
 می باشد.

 ماه باشد. 2هفته تا  2می تواند بین  زمان بهبود

در مدت زمان استراحت بیمار ، پزشک دستورالعمل به خصوصی را به بیمار خواهد داد و ممکن است براي کاهش 
است  ضروريدرد چند دارو تجویز کند. خوردن غذاهاي سالم و سیگار نکشیدن براي بهبود استخوان لازم و 

بیمار باید با پزشک مشورت کند زیرا برخی از این داروها با فرایند استخوان  OTCهمچنین قبل از مصرف داروهاي 
 سازي تداخل دارند.
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این مشکل را با پزشک  تحلیل زخم خود مواجه شوند و ممکن است با Bone Graftبرخی از افراد بعد از عمل 
راي د داد. بیمار بنخواه انکاملی را براي جلوگیري از این مشکل به بیمارن بگذارند و پزشک دستورالعمل ادر می

 چک آپ وضعیت خود باید به پزشک مراجعه کند تا پزشک فرایند بهبود استخوان را بررسی کند. 

http://azadmed.com/product/group/697/%D9%BE%D9%88%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D8%B2-%D8%B3%D8%B1%D9%86%DA%AF%DB%8C-sorbone.syringe

