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مقاله پژوهشي

خشونت سطحي كامپوزيت هاي دنداني بر %35اثر هيدروژن پراكسايد 
با پايه سيلوران و متاكريلات

***فرشيد وحدتي نيا، **يياشاهين كسردكتر ،  **زهرا خامورديدكتر ، * لقمان رضايي صوفيدكتر 

****دكتر فاطمه نصر

9/12/93 : پذيرش   21/8/93  :دريافت

:چكيده
خشونت سطحي ازجمله خصوصياتي است كه زيبايي، بهداشت،گير پلاك و سلامت لثه مجاور ترميم كامپوزيتي را :مقدمه و هدف

ت سبب استفاده ميكنندكه ممكن اسمواد سفيدكننده مختلف بسياري از افراد جهت زيبا سازي دندانها از. تحت تاثير قرار مي دهد
اين مطالعه به منظور مقايسه خشونت سطحي كامپوزيت هاي دنداني با پايه سيلوران. تغيير در فاكتور مهم خشونت سطحي شود

.و متاكريلات پس از سفيدكردن دندان ها صورت گرفت
هيـه شـدند و بـهبـه شـكل ديـسك ت      هـا    نمونه از انواع مختلف رزين كامپوزيت        48 در اين مطالعه تجربي آزمايشگاهي     :روش كار 

جهت تعيين خشونت سطحي، اندازه گيـري پروفايـل سـطحي. تقسيم گرديدندZ250 و P90 ,Z350XT,  Z250XTتايي 12 گروه 4
 نمونه هاي هر گروه  تحت رژيم سفيد كردن در مطب بـا هيـدروژن.اوليه نمونه ها با استفاده از دستگاه پروفايلومتر انجام شد         

 دقيقه اي به فاصله يك هفته از هم، قرار گرفتند و سپس پروفايل سطحي ثانويه هرنمونه45لسه ي در سه ج    درصد 35پراكسايد  
 و با استفاده از آزمون هاي كولمـوگروف اسـميرنوف،16 نسخه   SPSSهاي بدست آمده توسط نرم افزار        داده .اندازه گيري شد  

.اليز آماري قرار گرفتندمورد آن05/0زوجي در سطح معني داري  t واريانس يك سويه، توكي و 
اخـتلاف معنـي داري دارد Z250 بـا Z350XT و   Z350XT بـا    P90 خشونت سطحي بعد از سـفيد كـردن در كامپوزيـت هـاي               :نتايج

) P <0.05 .(ها قبل و بعد از سفيد كردن اختلاف معني داري دارد ه همچنين خشونت سطحي در تمامي گرو)P<0.05.(
 ،P90،Z250 درصد، سبب افزايش معني دار خـشونت سـطحي دركامپوزيـت هـاي     35روژن پراكسايد استفاده ازهيد: نتيجه نهايي

Z250XT و  Z350XTمي شود.

متاكريلات/   سيلوران/ دندان  سفيد كردن/ رزين كامپوزيت / پراكسيد هيدروژن  :كليد واژه ها

:مقدمه
. ميل به زيبـايي از ويژگـي هـاي ذاتـي انـسان اسـت              

 علم دندان پزشكي و ابداع روش هاي نوين سـببپيشرفت
شده است كه تمايل مردم براي داشتن دندان هاي سـفيد

از ايـن رو. با استفاده از تكنيك هـاي نـوين افـزايش يابـد           
دندان پزشكان به دنبال روش هايي هـستند كـه خواسـته
مردم را برآورده سازد و در عين حـال آسـيب كمتـري بـه

يكي از اين روش هاي تامين زيبـايي،. وارد نمايد ها  دندان  
سيـستم هـاي   ). 1(است  ) Bleaching(سفيد كردن دندان  

 
  

 in-office bleaching systemsسفيدكننده تحـت عنـوان  

(IB)با استفاده ازعوامل اكسيدكننده قوي شامل كاربامايد 
).2،3(مي باشـد    % 30-35پراكسايد يا هيدروژن پراكسايد     

 كاملا تحـت كنتـرل دندانپزشـكاين است كهIB ازمزاياي
اصول حفاظت از نسج نرم به خـوبي اجـرا ميـشود و بوده،

فرايند در زمان كوتاه تري نتيجـه مطلـوب خواهـد داشـت
با اين حال مطالعـات نـشان داده انـد كـه ايـن مـواد). 2(

مي توانند بر خصوصيات فيزيكي تـرميم هـاي كـامپوزيتي
).4(اثر گذار باشند 
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روزه از كامپوزيت ها به دليل تكنيك محافظه كارانـهام
و زيبايي قابل قبول جهت ترميم دنـدان، اسـتفاده فراوانـي

بــا وجــودي كــه بــا گذشــت زمــان بــسياري از. مــي شــود
خصوصيات فيزيكي و مكانيكي آنها بهبوديافته است، ولـي
همچنان  انقباض پليمريزاسيون به عنوان مهمترين نقـص

از آن جـا كـه از بـين بـردن). 5(ح اسـت    كامپوزيتها مطر 
فاصله بين كامپوزيت و نسج دندان از طريق كاهش ميـزان
انقباض پليمريزاسيون، جهت بهبود خواص سيل كننـدگي

ها داراي اهميت زيادي مي باشد،كامپوزيت هاي بـا پايـهآن
.  بـراي اولـين بـار معرفـي شـدند          2007سيلوران درسـال    

مريزاسـيون كـم و خاصـيتسيلوران به دليل انقبـاض پلي     
ــه عنــوان جــايگزيي بــراي متــاكريلات در  آبگريــزي اش ب

).6(ماتريكس كامپوزيت، پيشنهاد شده است  ساختار
پيش گويي ودوام ترميم به خواص فيزيكي، بيولـوژيكي

خـشونت سـطحي. و مكانيكي مواد ترميمـي بـستگي دارد       
وگيرپلاك   ازجمله خصوصياتي است كه زيبايي، بهداشت،     

تحـت تـاثير قـرار      سلامت لثه مجـاورترميم كـامپوزيتي را      
زياد شدن خشونت سـطحي سـبب افـزايش). 7(مي دهد   

تجمع بقاياي غذايي وتشكيل بيـوفيلم و در نهايـت ايجـاد
).7،8(بيماري هاي بافت پريودنتال مي گردد 

مفيـد  كامپوس و همكـاران گـزارش كردنـد كـه عمـر           
ال اســتفاده ازهيــدروژنكامپوزيــت هــاي خلفــي بــه دنبــ

يابد، همچنين نشان دادند كاهش مي   درصد، 30پراكسايد
كه كاربامايد پراكـسايد باعـث افـزايش خـشونت سـطحي

آتالي و همكاران نيز نشان دادند). 9(كامپوزيت ها ميشود    
كه به دنبال استفاده از عامـل سـفيد كننـده ي هيـدروژن

بـا نـام(وران   درصد، كامپوزيت بـا پايـه سـيل        35پراكسايد  
در مقايسه با كامپوزيـت هـاي) FiltekTMSiloraneتجاري  
با نام تجاري(، نانوهيبريد   )AeliteTMبا نام تجاري    (هيبريد  

GrandioR VOCO GmbH ( و نانوسوپرفيلد)با نام تجاري
ClearfilMajestyTM (خشونت سـطحي بيـشتري را نـشان

).10(مي دهد 
 ســفيدكننده كاربامايــدمــورائس و همكــاران اثرعوامــل

 درصـد را برخـشونت سـطحي مينـاي35 و   10پراكسايد  
و ميكروهيبريد) A-110(دندان،كامپوزيت هاي ميكروفيلد    

)Z250 (پرسلن مورد مطالعه قراردادند و نشان دادند كـه و
 درصد سبب افزايش خشونت10كاربرد كاربامايد پراكسايد  

كامپوزيـتدر ميناي دنـدان و    (سطحي درپرسلن مي شود     
ولي كاربرد غلظت) هاي ميكروهيبريد تغييري ايجاد نكرد

 درصد آن سبب افـزايش خـشونت سـطحي درمينـاي35
دندان، پرسلن وكامپوزيت هاي ميكروهيبريد و ميكروفيلـد

).11(مي شود 
ــده ــفيد كنن ــاي س ــاربرد ژل ه ــاران ك ــگ و همك وان

درصد35هيدروژن پراكسايد    درصد،35هيدروژن پراكسايد   
MAXX    درصد را بر روي خشونت35 وكاربامايد پراكسايد

Filtek Z250 وOpallisسطحي كامپوزيتهاي ميكروهيبريد

Filtek Supreme ،Filtek Z350و كامپوزيت هاي نانوفيلد 

نتايج مطالعات آن ها نـشان داد.  بررسي كردند  Grandioو
 درصـد باعـث افـزايش35كه كاربرد هيـدروژن پراكـسايد    

.  مـي شـود  Filtek Supremeت سـطحي كامپوزيـت   خشون
MAXX درصــد35هنگــامي كــه از هيــدروژن پراكــسايد 

 بيــشترين تغييــراتGrandioاســتفاده شــد،كامپوزيت   
ــشان داد   ــه در ســاير(خــشونت ســطحي را ن در حــالي ك

هم چنين  اسـتفاده). كامپوزيت هاي نانوفيلد اينگونه نبود    
يـرات سـطحي قابـل درصـد، تغي   35از كاربامايد پراكسايد    

 ايجـاد كـرد كـه Filtek Z250ملاحظه اي را در كامپوزيت
).12(در كامپوزيت هاي نانوفيلد مشاهده نشد 

ايها به طور گسترده   استفاده از كامپوزيت  نظر به اينكه    
 از طرف ديگر بـسياري از افـراد و )13(رو به افزايش است     

مختلـفجهت زيباسـازي دنـدان هـا ازمـواد سـفيدكننده            
استفاده ميكنند و استفاده ازاين مواد سـفيدكننده ممكـن
است سبب تغيير در فاكتور مهم خـشونت سـطحي شـود،
اين مطالعه با هدف مقايسه خشونت سطحي كامپوزيتهـاي
دنداني با پايه سـيلوران و متـاكريلات پـس از سـفيدكردن

. انجام گرفتدرصد35هيدروژن پراكسايد دندان ها با 
:روش كار

 نمونه از48ابتدا ) آزمايشگاهي(در اين مطالعه تجربي 
انواع مختلف رزين كامپوزيت ها كه نوع، تركيب و كارخانه

 آمده است به شـكل ديـسك تهيـه1سازنده آنها در جدول   
 و8شدند؛ به اين ترتيب كه يـك مولـد حلقـوي بـه قطـر                

 گروه مـساوي4 ميلي متر تهيه شد و سپس به         2ضخامت  
بـه منظـور تهيـه ديـسك هـاي). =12n( گرديدند   تقسيم

كامپوزيتي، مولد حلقوي روي يك اسلب شيشه اي شـفاف
سـپس يـك لامـل. قرار گرفته و توسط كامپوزيت پر شـد       

. روي مولد قرار داده شد تا اضافات كامپوزيت خـارج شـود           
LEDنمونــــه هــــا توســــط دســــتگاه لايــــت كيــــور

(Bluephase, ivoclarVivadent, Australia)ــدت ــا ش  ب
mW/cm21200 ثانيه از وراي لامل و20 يك بار به مدت 
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نمونه هاي تهيـه.  يك بار مستقيماً و بدون آن كيور شدند       
شــده توســط ديــسك هــاي پرداخــت آلومينيــوم اكــسايد

coarse ، medium ، soft) Sof-Lex Pop On Orange 

Series – 3M ESPE/St. Paul, MN, USA (پاليش شدند
غني از رزين برداشته شود و سطح نمونه ها صاف وتا لايه   

به اين منظور هر ديسك پرداخت به مدت.  پرداخت گردد 
 ثانيه به صورت دوراني و منقطع روي نمونه ها حركـت30

شدن نمونه ها كه منجر به داده شد تا از بيش از اندازه گرم
سـپس نمونـه.  ها مي شود جلوگيري شود     آنتغيير سطح   
 ).14( ساعت در آب مقطر  قرار گرفتند 24ت ها براي مد

پـس از آمـاده سـازي نمونـه هـا، جهـت تعيـين خــشونت
توسطسطحي، اندازه گيري پروفايل سطحي اوليه نمونه ها 

 بــا اســتفاده از دســتگاه پروفــايلومتريــك اپراتــور مجــرب
)Surtronic 25,Taylor Hobson Company, England( 

مونـه هـا زيـر دسـتگاه، بـاپس از قرار گيـري ن     . انجام شد 
ميلي متر روي4حركت سوزن الماسي زبري سنج به اندازه        

يك خط فرضي خشونت سطحي اوليه آن بـصورت عـددي
اين كـار روي. بر حسب ميكرون در دستگاه نشان داده شد      

 ميلي متر از هم قـرار2خط فرضي موازي كه در فاصله         2
 از پروفايـلداشتند انجام شد و ميانگين اعداد بدست آمده       

دو خط به عنوان پروفايل سطحي اوليه آن نمونه بر حسب          
سرعت حركت قلم برابر بود با. ميكرومتر در نظر گرفته شد

control) cut off ( ،3/0 ميلي متر بر ثانيه و مقـدار  25/0
).14(ميلي متر در نظر گرفته شد 

گروه  تحت رژيـمنمونه هاي هر     :روش سفيد كردن نمونه ها    
 درصـد35سفيد كردن در مطـب بـا هيـدروژن پراكـسايد          

(FGM,Joinville-sc,Brazil) whitenessHPmaxxدر سه 
 دقيقه اي به فاصله يك هفته از هـم،  انجـام45جلسه ي   

 دقيقـه، ژل بـاقي مانـده بـر سـطح15در پايـان هـر      . شد
كامپوزيت توسط اسپري آب و هوا شسته شده و ژل جديد

بعـد از پايـان هـر جلـسه ژل سـفيد كننـده. ل گرديد اعما
طي فواصل جلسات سفيد كـردن. مشابه قبل شستشو شد   

.  در انكوباتور نگهداري شدند    C  37نمونه ها در آب مقطر    
براي اندازه گيري پروفايـل سـطحي ثانويـه ديـسك هـاي

خشك شـدههوا  كامپوزيتي، ابتدا نمونه ها با جريان ملايم        
ه خشونت سنج قرار گرفتند و ميـانگينو سپس زير دستگا   

پروفايل سطحي ثانويـه هرنمونـه مجـدداً بـه همـان روش
توضيح داده شده در اندازه گيري پروفايـل سـطحي اوليـه

).15(بدست آمد 
16 نسخه   SPSSهاي بدست آمده توسط نرم افزار       داده

و آزمون هاي كولموگروف اسميرنوف جهت بررسي توزيـع
، واريانس يك سـويه و آزمونهـاي تـوكي ونرمال داده ها

paired t- test  مـورد تجزيـه و05/0 در سطح معنـي داري
.تحليل آماري قرار گرفتند

  
  

  

  
  

  
  

  

كامپوزيت هاي مورد استفاده :1 جدول
تركيبكارخانهنوع

Filtek Z250

Microhybrid 
methacrylate 

composite

3M ESPE/St. Paul, 
MN, USA  

BISGMA, UDMA, BIS-EMA, 
0.01- 3.5 silica/zirconium 
inorganic particles 60% 

(%volume)  
Filtek Z250XT

Nanohybrid 
methacrylate 

composite

3M ESPE/St. Paul, 
MN, USA 

BIS-GMA, UDMA, BIS-EMA, 
PEGDMA and TEGDMA,  

82% w (68% v) silica/zirconia 
fillers of 3µ or less & Non-

agglomerated/non-aggregated 
20nm silica particles  

Filtek Z350 XT  

Nanoparticle 
methacrylate 

composite  
3M ESPE/St. Paul, 

MN, USA  

21.5% matrix based on BIS—
GMA, BIS-EMA, UDMA and 
TEGDMA; 78.5% (%w) silica 

nanoparticles (20nm) and 
zirconia/silica clusters (0.6-1.4 
µm – primary particle 5-20 nm)  

Filtek P90

Silorane composite  3M ESPE/St. Paul, 
MN, USA  

24% silorane based matrix, 76% 
(%w) quartz and ytterbium 
trifluoride filer (0.1-2µm)  
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:نتايج
ميانگين، انحراف معيار، كمتـرين و بيـشترين خـشونت
ســطحي قبــل و بعــد از ســفيد كــردن بطــور جداگانــه در

.شود  مشاهده مي2جدول 
قبل و بعد) ميكرون(ميانگين مقدار خشونت سطحي : 2جدول

از سفيد كردن در كامپوزيت هاي مورد مطالعه
بيشترين   ميانگين  انحراف معيار  كمترين

P90

قبل  25/0  05/0  18/0  34/0
بعد  41/0  06/0  32/0  52/0

Z250  
قبل  34/0  07/0  24/0  47/0
بعد  42/0   11/0  28/0  61/0

Z250XT  
قبل  31/0  05/0  22/0  41/0
بعد  45/0  10/0  31/0  58/0

Z350XT  
قبل  40/0  09/0  28/0  57/0
بعد  55/0  09/0  41/0  69/0

براي تعيين توزيع نرمال داده هاي بدست آمده قبل و بعـد
از سفيدكردن براي هركامپوزيت ازآزمون آمـاري اسـتفاده

58/0د از سفيد كردن بـه ترتيـب          قبل و بع   Pشد و ميزان    
 .بدست آمد67/0و

خشونت كردن، آماري نشان داد كه قبل از سفيد       آزمون
سطحي در كامپوزيـت هـاي مـورد مطالعـه بـا هـم داراي

همچنين). P<0.00(اختلاف آماري معني داري مي باشند       
آزمون آماري نـشان داد كـه بعـد از سـفيد كـردن مقـدار

در كامپوزيــت هــاي مــورد) P=0.004(خــشونت ســطحي 
.مطالعه با هم داراي اختلاف آماري معني داري مي باشند

مقايسه دوبه دوي خشونت سطحي در كامپوزيت هـاي
مورد مطالعه قبل و بعد از سفيد كـردن مطـابق آزمونهـاي

 آمده است و نشان داد كه كامپوزيتهـاي3توكي در جدول  
P90 با  Z350XT  وZ250XT با  Z350XTقبل از سـفيد 

 بـاZ350XT و   Z350XT بـا    P90كردن و كامپوزيت هاي     
Z250پــس از ســفيد كــردن،اختلاف معنــي داري دارنــد 

)P<0.05.(
آماري جهت مقايسه اثر سفيد كردن بر خشونت  آزمون

هـاه سطحي در هر كامپوزيت نشان داد كه در تمامي گـرو   
جـود داردقبل و بعد از سفيد كردن اختلاف معني داري و         

)P<0.05 .(همچنين ارزش معنـي داري  بـراي كامپوزيـت
ــاي  ــرايZ250XT ، 0.001<P و P90 ، Z350XTهـ  و بـ

.مدآبدست =Z250 ، 0.002  Pكامپوزيت 

هاي كامپوزيت  مقايسه دوبه دوي خشونت سطحي در: 3جدول 
مورد مطالعه قبل و بعد از سفيد كردن

 Pارزش

بعد از سفيد كردن
 Pارزش

از سفيد كردنقبل 
994/0  25/0  P90 با Z250

796/0  211/0  P90 با Z250XT

005/0  001/0<  P90 با Z350XT

911/0  764/0  Z250XT با Z 250   
011/0  333/0  Z250 با Z350XT

058/0  037/0  Z250XT با Z350XT

:بحث
خشونت سطحي ترميم هاي كامپوزيتي به عنوان يكي

لينيكي در نظر گرفته مي شود كه بـااز پارامترهاي مهم ك   
ويژگي هايي نظير تجمع پلاك، استعداد جـذب رنگدانـه و

حد قابل قبـول خـشونت سـطحي. سايش در ارتباط است   
 ميكــرون در نظــر گرفتــه مــي شــود و2/0مــواد ترميمــي 

چنانچه خشونت سطحي بالاتر از حـد آسـتانه فـوق باشـد
فــزايشريـسك تجمـع پــلاك، التهـاب لثــه و پوسـيدگي ا    

 ).16،17(مي يابد 

نگراني هايي در مورد اثرات مواد سفيد كننده بـر اساساً
رزيني وجـود دارد كـه بـدين منظـور روي كامپوزيت هاي

ايمني و اثربخشي مواد سفيدكننده بر ساختار دندان قـبلاً
با اينحال،گزارشـات درمـورد اثـرات) 18(شده است    تاييد

ت سطحي كامپوزيت هايسفيد كردن دندان برروي خشون    
نتايج برخـي تحقيقـات نـشان). 19(رزيني متناقض است    

مي دهد كه سـفيد كـردن دنـدان اثـري بـرروي خـشونت
)20،21(سطحي كامپوزيت هاي با پايه متاكريلات نـدارد         

در حالي كه برخي ديگر گزارش كرده اند كه سفيد كـردن
و) 11،22،23(دنــدان، باعــث افــزايش خــشونت ســطحي 

 ديگـر نـشان داده انـد كـه باعـث كـاهش خـشونتبرخي
ســـطحي كامپوزيـــت هـــاي بـــا پايـــه متـــاكريلات

).24(مي شود 
گورگان و همكاران نشان دادند كه استفاده از كاربامايد

ــسيد ــطحي10پراك ــشونت س ــزايش خ ــبب اف ــد س  درص
 ,Filtek Flow(كامپوزيت هاي رزيني با پايـه متـاكريلات   

FiltekP60 (   مي شود)حافظ و همكـاران نيـز نـشان .)22
 درصـد سـبب10دادند كه استفاده از كاربامايـد پراكـسيد       

افزايش خشونت سطحي كامپوزيـت هـاي رزينـي بـا پايـه
اشـميت و). 25(مي شود ) TPH3و (Durafilvsمتاكريلاتي

دــهمكاران هم در مطالعه ي ديگري نشان دادند كه سفي
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، باعث افـزايش%10كردن با استفاده از كاربامايد پراكسيد       
 Supreme ،Z250خشونت سطحي در سه نوع كامپوزيت 

ميكـرون2/0اما مقدارآن كمتر از) 17(ميشود Z250XT و 
بودكه اين مقدار به عنوان خطري بـراي تجمـع پـلاك بـه

).26(حساب نمي آيد 
 درصد بـه مـدت35در اين مطالعه هيدروژن پراكسيد      

حظـه خـشونت سـطحي در هفته سبب افزايش قابل ملا     3
علـت. كامپوزيت هاي با پايه سيلوران و متاكريلات گرديـد       

احتمالي افـزايش خـشونت سـطحي در مطالعـه حاضـر در
مقايسه با مطالعه اشميت، نوع ماده سفيد كننده و غلظـت

آيـاد و همكـاران نيـز. بالاي هيدروژن پراكسايد مي باشـد     
نشان دادند كه با افزايش غلظت ماده سفيد كننده، ميـزان

از). 27(خشونت سطحي در كامپوزيت ها افزايش مي يابد         
طرفي استفاده از تركيبات سفيدكننده ممكن است سـبب
نرم شدن و كاهش ميكرو هاردنس كامپوزيـت هـا شـود و

ز پراكـسيداين در حالي است كه راديكال هاي آزاد ناشي ا         
 را تحت تاثير قرار دهد و منجرresin-filler مي تواند پيوند  

اين تغييـرات ممكـن. به جدا شدن فيلر از ماتريكس گردد      
است سبب ايجاد ترك هاي ميكروسكوپي شده و خـشونت

در مطالعه اخيـر از دسـتگاه). 1،2(سطحي را افزايش دهد     
ازه گيـريپروفايلومتر كه روشي مناسب و دقيقي براي انـد        

پروفايلومتري يكـي از. خشونت سطحي است، استفاده شد    
روشهاي اندازه گيري خشونت سطحي مي باشد كـه در آن
به وسيله يك نشانگر تيز بـسيار حـساس، منحنـي سـطح،

بـه وسـيله ايـن منحنـي مـي تـوان تمـام. ثبت مي گردد  
).28( ناهمواري هاي سطح را تشخيص داد

 داده شده است كه هيدروژندر مطالعات مختلف نشان   
رارــــپراكسايد مي تواند خشونت سطحي را تحت تاثير ق

 به دليل حمله به ماتريكس الـياين خشونت احتمالاً  . دهد
رخ مي دهد كه موجب نرم شـدگي مـواد، از دسـت رفـتن

ذرات گلاس). 12،29( ميشود ها پارتيكل شدن آزاد و گلاس
تز يا سيليكا مستعد حملهحاوي باريوم بيشتر از ذرات كوار     

ذرات معدني در سطح كامپوزيـت. هيدروليتيك مي باشند  
).29( شوند پراكسايد حل مي هيدروژن توسط ميكروهيبريد

و همكـاران  نـشان دادنـد كـه كامپوزيـت هـاي دوغان
در مقايـسه) UDMA(حاوي مونومر هاي دي متاكريلاتي      
 متاكريلاتگلايسين-Aبا كامپوزيت هاي حاوي بيسفنول      

)Bis-GMA ( كمتر دچار تخريب ميشوند)كامپوزيت ).30
 كه در تركيب ماتريكس الي خود دارايZ350پارتيكل   نانو

UDMAمي باشد در مقايسه با كامپوزيـت ميكروهيبريـد 
هـيچ تغييـري درمعمـولاً    و يـا     ي است داراي تغييرات كم  

البته در مطالعه حاضر) 29(سطح شان مشاهده نمي شود      
.تفاوت معني داري ميان اين كامپوزيت ها يافت نشد

:نتيجه نهايي
بر اساس يافته هاي اين مطالعه سفيدكردن دندان هـا

 درصـد در سـه جلـسه35با استفاده ازهيدروژن پراكسايد     
 دقيقه اي به فاصله يـك هفتـه از هـم، سـبب افـزايش45

،P90، Z250معني دار خشونت سطحي دركامپوزيت هـاي    
Z250XT و Z350XTمي شود .

  :سپاسگزاري 
دكتري حرفه ايپايان نامه دوره    مقاله حاضر بخشي از     

ــشكده  ــوم پزشــكي دندانپزشــكي دان ــشگاه عل همــداندان
معاونـت تحقيقـات ونويـسندگان از    بدينوسـيله    .باشـد   مي

ــاوري  ــشگاه فن ــهدان ــكي ك ــات دندانپزش ــز تحقيق و مرك
 ـ           تـشكر و قـدردانيد  هزينه هـاي طـرح را تقبـل نمـوده ان

.نمايند مي
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Abstract 

Introduction & Objectives: Surface roughness affects beauty, hygiene, plaque retention and 
health of the gingival adjacent to the composite restoration. Many people use bleaching agents 
to beautify their teeth that may lead to changes in surface roughness. This study was designed 
to compare the silorane and methacrylate-based composites in bleached teeth. 
Materials & Methods: In this experimental study 48 composite resin disks were prepared and 
divided into 4 groups: P90, Z250, Z250XT and Z350XT (n=12). To determine the surface 
roughness, surface profile measurement of the samples was performed using profilometer. 
Samples of each diet group underwent 35% hydrogen peroxide in office  whitening (Hpmax) 
in three 45-minute sessions one week apart. The secondary instances of surface profile was 
then measured. The data collected by the Kolmogorov-Smirnov test, one-way ANOVA, 
Tukey test and paired t- test at a significance level of 0.05 were analyzed using spss16. 
Results: There was a significant difference (P<0.05) in the surface roughness after bleaching 
on composite Z350XT with P90 and Z350XT with Z250. The surface roughness of all groups 
before and after bleaching showed a significant difference (P<0.05). 
Conclusion: The use of hydrogen peroxide 35% causes a significant increase in the surface 
roughness of composite P90, Z250, Z250XT and Z350XT. 
(Sci J Hamadan Univ Med Sci 2015; 22 (1):23-29) 
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